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ZUTATEN

320 ml kaltes Wasser

110 g Salz

50 g Speisestarke (z.B. Maizena)
Lebensmittelfarbe

2 (oder mehrere kleinere) vakuumfahige

Gefrierbeutel

© Wieser

ZUBEREITUNG

Wasser, Salz und Starke in einem Topf geben und erhitzen - bis eine gelartige Konsistenz
entsteht. Mische anschliefend die Lebensmittelfarbe unter. Lass das Gel abkiihlen und fiille
es in Beutel. Verschweife die Beutel am besten mit einem Vakuumgerat.

Anwendung

Zum Kiihlen von Verletzungen mit einem diinnen Handtuch umwickeln, um Hautreizungen
zu vermeiden.

Wiederverwendbar - nach Gebrauch einfach wieder in den Gefrierschrank legen.

Dieses umweltfreundliche und giinstige Kiihlpad wurde von unseren Schiiler:innen (in
groRen Mengen) hergestellt und erprobt!

Viel SpaR beim Nachmachen!



